
             

                                               JELOVNIK 

                                        Listopad  2023. 

                                                                                              I. i III. tjedan 

 PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA ČETVRTAK PETAK 

ZAJUTRAK Mlijeko, keksi  Mlijeko, keksi  Mlijeko, keksi   Mlijeko, keksi   Mlijeko, keksi   

DORUČAK 
Mlijeko, čaj od mente, 

pureća šunka, pšenični 

polu bijeli kruh 

Kakao, čaj od  šipka, 

sirni namaz, integralni 

kruh  

Mlijeko, čaj od mente, 

maslac, džem od 

marelice, kukuruzni 

kruh  

Kakao, čaj od šipka, sir, 

pšenični polu bijeli kruh 

Mlijeko, čaj od mente, 

čokoladni namaz, 

pšenični polu bijeli kruh   

UŽINA I Banana Šljive Jabuka Šljive Jabuka 

RUČAK 

Juha od kostiju s 

rezancima, juneći toć, 

palenta, kupus salata 

pšenični polu bijeli kruh 

Pileća juha s 

noklicama od griza, 

pohana piletina, riža u 

umaku od rajčice, 

integralni kruh 

Bistra mesna juha s 

prosom, mesna štruca, 

pire krumpir s umakom 

od pečenja, cikla, 

kukuruzni kruh 

Pureći toć, riža, kupus 

salata, pšenični polu 

bijeli kruh 

Krem juha od povrća, 

tjestenina s tunjevinom, 

cikla 

UŽINA II Jogurt Puding od čokolade Jabuka 
Kolač od jogurta s 

višnjama, čaj od šipka 
Mlijeko, keksi 

VEČERA 
Teletina u umaku, riža, 

zelena salata, pšenični 

polu bijeli kruh 

Juneći gulaš s 

krumpirom, cikla, 

integralni kruh 

Pečena srdela, blitva s 

krumpirom i maslinovim 

uljem, kukuruzni kruh 

Bistra juha, pohana 

svinjetina, miješano 

povrće, pšenični polu 

bijeli kruh 

Jaje tvrdo kuhano, kelj s 

krumpirom i maslinovim 

uljem, pšenični polu 

bijeli kruh 

 

Dječji vrtić zadržava pravo izmjene jelovnika 



                  

                                                 JELOVNIK 

                                         Listopad 2023. 

                                                                                                                  II. i IV. tjedan 

 

 PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA ČETVRTAK PETAK 

ZAJUTRAK Mlijeko, keksi  Mlijeko, keksi  Mlijeko, keksi   Mlijeko, keksi   Mlijeko, keksi   

DORUČAK 
Mlijeko, čaj od šipka,  

čokoladni namaz, 

pšenični polu bijeli kruh  

Kakao, čaj od lipe, jaje 

tvrdo kuhano, integralni 

kruh 

Mlijeko, čaj od šipka, 

sirni namaz, kukuruzni 

kruh 

Kakao, čaj od lipe, pureća 

šunka, pšenični polu bijeli 

kruh 

Mlijeko, čaj od šipka 

maslac, džem od šljive, 

pšenični polu bijeli kruh 

UŽINA I Banana Jabuka Jabuka Šljive Jabuka 

RUČAK 
Juha od kostiju s prosom, 

tjestenina, bolonjez 

umak, kupus salata 

Juneći gulaš s 

krumpirom, cikla, 

integralni kruh 

Juha od korjenastog 

povrća, pečeni pileći 

batak, pečeni krumpir, 

kupus salata, 

kukuruzni kruh 

Svinjski odrezak u umaku, 

riža, cikla, pšenični polu 

bijeli kruh 

Riblja juha, srdela/pohani 

oslić, kelj s krumpirom i 

maslinovim uljem, 

pšenični polu bijeli kruh 

UŽINA II Jogurt 
Kolač od šljive s prhkim 

tijestom, čaj od lipe 
Jabuka Puding od vanilije Mlijeko, keksi 

VEČERA 
Pirjana teletina, pirjano 

povrće, pšenični polu 

bijeli kruh 

Juha od korjenastog 

povrća, musaka, zelena 

salata 

Đuveđ s teletinom, 

kukuruzni kruh 

Krem juha od brokule, jaje 

tvrdo kuhano, blitva s 

krumpirom, pšenični polu 

bijeli kruh 

Lazanje, zelena salata 

 

Dječji vrtić zadržava pravo izmjene jelovnika 


