
             

                                                             JELOVNIK 

                                           Studeni  2023. 

                                                                                                I. i III. tjedan 

 PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA ČETVRTAK PETAK 

ZAJUTRAK Mlijeko, keksi  Mlijeko, keksi  Mlijeko, keksi   Mlijeko, keksi   Mlijeko, keksi   

DORUČAK 
Kakao, čaj od lipe, 

čokoladni namaz, 

pšenični polu bijeli kruh 

Mlijeko, čaj od šipka 

s limunom, šunka, 

sirni namaz, 

integralni kruh  

Kakao, čaj od lipe, jaje 

tvrdo kuhano, sir, 

kukuruzni kruh  

Zobena kaša s jabukom 

i cimetom posuta 

čokoladom (kraš 

ekspres) 

Kakao, čaj od lipe, maslac, 

voćni namaz, pšenični polu 

bijeli kruh   

UŽINA I Jabuka Mandarina Banana Mandarina Jabuka 

RUČAK 
Pirjana puretina, pirjano 

povrće, riža, pšenični 

polu bijeli kruh 

Varivo od graha i 

orza s junetinom, 

cikla, integralni kruh 

Juha od povrća, 

lazanje, kupus salata 

Pečeni pileći batak s 

pečenim krumpirom, 

kupus salata, pšenični 

polu bijeli kruh 

Gusta juha od buternet tikve 

i mrkve, tjestenina s 

tunjevinom, cikla 

UŽINA II Puding od vanilije 
Kolač od sira, čaj od 

šipka s limunom 
Jogurt, čajni kolutići 

Mramorni kolač, čaj od 

šipka s limunom 
Čaj, keksi 

VEČERA 
Teleći odrezak, miješano 

povrće, pšenični polu 

bijeli kruh 

Blitva s krumpirom i 

maslinovim uljem, 

jaje tvrdo kuhano 

integralni kruh 

Pureći gulaš s 

krumpirom, zelena 

salata, kukuruzni kruh 

Đuveđ s teletinom, 

zelena salata, pšenični 

polu bijeli kruh 

Mesne okruglice, pire 

krumpir, zelena salata, 

pšenični polu bijeli kruh 

 

Dječji vrtić zadržava pravo izmjene jelovnika 

 



                  

                                                             JELOVNIK 

                                           Studeni 2023. 

                                                                                                                 II. i IV. tjedan 

 

 PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA ČETVRTAK PETAK 

ZAJUTRAK Mlijeko, keksi  Mlijeko, keksi  Mlijeko, keksi   Mlijeko, keksi   Mlijeko, keksi   

DORUČAK 

Mlijeko, čaj od šipka s 

limunom, maslac, voćni 

namaz, pšenični polu 

bijeli kruh 

Kakao, čaj od mente, 

sirni namaz, integralni 

kruh 

Mlijeko, čaj od šipka s 

limunom , šunka, sir, 

kukuruzni kruh 

Kakao, čaj od mente, 

namaz od slanutka,  

pšenični polu bijeli kruh 

Mlijeko, čaj od  šipka s 

limunom, čokoladni 

namaz, pšenični polu bijeli 

kruh 

UŽINA I Jabuka Mandarina Banana Mandarina Jabuka 

RUČAK 
Pureći rižot, kupus salata, 

pšenični polu bijeli kruh 

Varivo od leće, 

korjenastog povrća, 

poriluka i tjestenine sa 

suhim vratom, cikla, 

integralni kruh 

Juha od kostiju s 

rezancima, piletina u 

umaku, pirjani grašak s 

mrkvicom, pire 

krumpir, kukuruzni 

kruh 

Krem juha od povrća, burek 

sa svježim sirom, vrhnjem i 

jajima, kupus salata 

Riblja juha, pečena srdela 

/pohanim oslić, blitva s 

krumpirom i maslinovim 

uljem, pšenični polu bijeli 

kruh 

UŽINA II Jogurt, čajni kolutići 
Kolač od mrkve, čaj od 

mente 

Kolač od rogača, čaj 

od šipka s limunom 
Puding od čokolade Mlijeko, keksi 

VEČERA 

Bistra juha s rezancima, 

pohani teleći šnicl, 

miješano povrće, 

pšenični polu bijeli kruh 

Pečeni pileći batak s 

pečenim krumpirom, 

zelena salata, integralni 

kruh 

Krem juha od brokule, 

musaka, zelena salata 

Teletina u povrću, palenta, 

zelena salata, pšenični polu 

bijeli kruh 

Mesne okruglice u umaku, 

pire krumpir, zelena salata, 

pšenični polu bijeli kruh 

 

Dječji vrtić zadržava pravo izmjene jelovnika 


